Zdravotni dotaznik

Fo5;

NAVYKY Ne Ano, kolik

Koufeni D
Alkohol []

NEMOCI V RODINE Matka  Otec

Datum

Pfijmeniajméno

Adresa

Datum, misto

a ¢as narozeni Cukrovka
Email Vysoky krevni tlak
Telefon Astma, alergie

|
|
|
Povolani |
|
|
|
| Srdce, ischem.choroba

Krevni skupina

Obezita ¢i nadvaha

p Dusevni onemocnéni
ZDRAVOTNI STAV , R
Artrdza, nemoc kloubt

Q Je mozné, Ze jste téhotna? O Ano O Ne Rakovina

OO0O00000
OO0O00000

Minul3 onemocnéni
(vEetné operaci)

Mate néjaké alergie? | |

Méte East&jii virdzy, nachlazeni, anginy? (vice nez 2xrond) | |
Stres O Vysoky O Stredni O Nizky Povlak na jazyku (rano) O Nevim O Nemam O Malo O Hodné
Unava O Vysoka O Stfedni O Nizka Oblibené ro¢ni obdobi O Jaro O Léto O Podzim O Zima

Sougasné obtiZze (popiste v bodech sviij stav):




Zdravotni dotaznik dr
Fre;
STRAVA
Kolik snim? O Malo OStFedné OHodné
Za jak dlouho mam hlad? (po predchozimjidle) (O 1h OQ2h O3-4h O5-6h Qdélenezsh
Vegetarian? OAno O Ne
Jim vice O Horké O Palivé OSlané O Mastné O Sladké
Zazivaci potize po jidle D Nadymani D Bolest DPélem’iéhy DPocit tézkosti DOspalost D Unava
Mam zizen O Ano O Ne
Jaké napoje pijete? D Caj D Kava D Mléko D Limonady D Mineralky D Voda
[Jrivo [JCervenévino []8ilévino []Tvrdy alkohol

Jaké mnozstvi vody vypijete denné? | |

Jaké mnozZstvi ostatnich napoja vypijete denné? | |

V jakém prostredi jite?

SPANEK
od-do | |

Kvalita spanku:

CVICENI / Jaké a jak ¢asto?

ZENY / MENSTRUACE

Bolestiva O Ano O Ne
PROBLEMATICKE OBLASTI Pravidelndsg (O Ano O Ne
Sex, sexualni problémy? Silné krvaceni O Ano O Ne

Premenstruaéni potize O Ano O Ne

Menopauza OAno ONe

Poceni? OMélo OStFedné OHodné Pfiznaky DPocem’ DNévalyhorka
Vnimani teploty OZimomFivost OPocittepla

Kozni problémy? OAno ONe

MUZI / PROSTATA

Potize O Ano, obtiZzné &asté, nolni
& neuspokojivé moéeni)

ONe

VYLUCOVANI / MOCENI

Dennég (O 2x-4x Osx-6x O Vice nez 6x TELESNASTAVBA  Nyni Dfive
Vinoc? O aAno QO Ne Hmotnost (kg) | || |
Barva O Svétl, ¢ira O Tmava Vyska (cm) | | |
ObtizZe pfi mo&eni O Paleni O Svédéni O Bolest Stalost hmotnosti

Léené mocové infekce (O Ano O Ne O Stihlost, jo-jo efekty, lehce hubnu

O Priméren3, stala

VYLUCOVANI / STOLICE ON dvih hub
advaha, nehubnu

Denné le OZx OBx

Pravidelnost () Pravideln4 béhem dne POTIZE SE SMYSLOVYMI ORGANY
O Nepravidelna béhem dne O Nikoli kazdy den Ne Ano, jaké?
Konzistence O Konzistence bananu O Kasovita O Vodnata o¢&i D | |

O Bobkovita O Nestravena strava Usi D | |
Prabéh O Plave OPotopl' se Nos D | |




Tkaneé

1. KREVNI PLAZMA. Cisté sérum v krvi
0

D Velmi suché kiize

D PredCasné Sedivéni vlast nebo vrasky v mladém véku
D Q@ Mirna a oblasna suchost vaginy

D Nadbyteény hlen a zahlefiovani v dychacim systému

D Pocit slabosti a Ginavy, nedostatek a nerovnovaha energie
D Q Ovarialni cysta nyni nebo dFive (jen naplnéna tekutinou)
[] 9 cysty v prsou (jen naplnéné tekutinou)

2. CERVENE KRVINKY. Cervené krvinky a Zlu¢
0

D Silné navaly horka nebo ¢asty pocit nadmérné horkosti

[ rezsi krvaceni

D Chronické kozni vyrazky, akné, puchyre

D Zlu¢ové kameny nyni nebo v minulosti (nebo odstranéni
zluéniku)

D Krvacejici hemoroidy

D Trvala nebo silna Zizen

3. SVALOVA TKAN. Svalova tkan
0

D Trvalé bolesti sval(l a unavené svaly.

D Chronicky oteklé uzliny na krku

D Bolesti v usich nebo ekzém v usich nebo nadmérny koZni
maz

D Q Fibroidni Gtvary, myomy v déloze (nyni nebo v minulosti)

D Q Fibroidni nebo Zlazové Gtvary v prsni tkani

D Suché, popraskané rty

4. TUK AHORMONY. Metabolismus tukd, hormond, sacharid@
0

[[] Nadvaha (nejméné 5 kg) nebo neschopnost zhubnout i na
nizkokalorické stravé

[] vysoky krevni cukr (cukrovka)

D Chronicky nebo ¢asty zapach téla

D Cysty tukové pod pokozkou nebo vlasovou pokoZzkou
nebo v prsni tkani

D Nemoci §titné zlazy (diagnostikované lékaFem véetné
patologickych krevnich testd)

D Casté no¢ni poceni nebo denni poceni spojené s navaly
horka

5. KOSTI. Kosti, chrupavka, vlasy a nehty
0

[] Nizsi hustota kosti (osteopenie) nebo osteoporéza

D Lamavost vlas{ (tfepivé konecky) nebo suché vlasy
a ztrata lesku

[] Problémy se zuby (kazy, kiehkost)

D Lamavé nehty

D Trvalé bolesti kloubli nebo artritida

D Onemocnéni kosti

Fo5;

6. KOSTNI DREN. Centralni nervovy systém a imunitni systém
0

D Casté nebo opakujici se infekce

D Zvy3sena sekrece z oka

D Suchéa pokoZzka na hornich vickach

D Pocit prazdnoty, neschopnost se koncentrovat, nepozor-
nost

D Bolest ve Slachach, lehce zranitelné $lachy nebo opakujici
se zanéty Slach

[] Casty pocit na mdloby nebo togent hlavy

7. POHLAVNI ORGANY
0

D Zadné libido (nepotteba sexu)
D Q Silna suchost vaginy

D Sexualni nepfitazlivost

D Tupé, necisté oci

D Vice nez jeden potrat

D Neplodnost

.moc

0o

Casté mocové infekce
Casté paleni pfi moceni
Nepfijemny pocit v mofovém méchyfi bez infekci

ilny zapach moci

HE

S
Tmaveé Zlutd moc i pfi dostate¢ném mnozZstvi tekutin

9. STOLICE*
0

D Tézka stolice, kterad neplave

D Ridka stolice, kasovita, prijem nebo hlen ve stolici

D Tuhé stolice, bobkovita, obtizné se vylucuje nebo nikoli
denné

D Nestravena strava viditelna ve stolici

D Silny zapach stolice

10. POT
0

D Pocenf drazdici pokozku, vyvolavajici vyrazky nebo zanét
potnich zlaz

D Zapach potu

D Nepfijemny zapach téla
Nelmérné velké poceni

D Bez poceniiv horku

Q Vyplriuji jen Zeny

* Krev ve stolici nebo cernd stolice vyZaduje okamZitou ndvstévu
lékare.



Travici trakt
0

1. Mate poruchy stolice-zacpu, fidkou stolici, stfidavé prtjem ¢i zacpu?

OAno O Ne

2. Mate alergie &i intoleranci na potraviny (nap¥. lepek, mléko)?

OAno O Ne

3. Bojujete s kvasinkami ¢i plisnémi?

OAno O Ne

4.Vedete hekticky Zivot, jste pracovné vytizeni?

OAno O Ne

5. Mate chut na pecivo, chleba ¢i sladkosti?

OAno O Ne

6. Trpite depresemi, Gizkosti, strachem, poruchami paméti ¢i nesoustfedénosti?

OAno O Ne

7. Mivate kozni vyrazky, akné, lupenku apod.?

OAno O Ne

8. Mate pomaly metabolismus nebo onemocnéni stitné zlazy?

OAno O Ne

9. Mate sezénni alergie nebo astma?

OAno O Ne

10. Mate autoimunitni nemoc nebo zanéty v téle?

OAno O Ne

11. Mate bolesti kloubd, oteklé klouby, artrézu?

OAno O Ne

12. Mate Casto ucpany nos rymu i zanéty dutin?

OAno O Ne

13. Mate vétsi ¢i vysokou Groven stresu?

OAno O Ne

14. Mate zaZivaci obtiZe jako nadymani, plynatost a dalsi obtiZe jednou ¢i vicekrat tydné?

OAno O Ne

15. Lécite se se syndromem drazdivého traéniku, ulcerézni kolitidou ¢ Crohnovou nemoci?

OAno O Ne

16. Byvate nemocni (2 a vicekrat roéné) nebo mate oslabenou imunitu?

OAno O Ne

17. UZivate kazdy rok antibiotika?

OAno O Ne

18. Mate Gnavu nebo trpite pocitem nizké energie?

OAno O Ne

19. Mate problémy po poziti alkoholu

OAno O Ne

20. UZivate néjaké chemické léky, nebo aspirin/ibuprofen

OAno O Ne

Fo5;



Denni rezim v 5 béznych dnech

Fdr.
Vyplriujte v typické dny, které odpovidaji Vasemu béznému dennimu reZimu, nikoli zrovna dobé dovolené, reJ
vdnocnich svdtkd, nemoci apod. Tento dotaznik nemusi zaznamendvat poslednich 5 dnii pred konzultaci.

1.DEN 2. DEN 3.DEN 4. DEN 5.DEN

Kdy vstavam | [ | [ | |

Jak se citim

Povlak na jazyku | | | | | |
Stolice | | | | | |
SNIDANE

Napoje k snidani | ||

Pocit po snidani

Cvileni

Léky nebo vitaminy

Jak se citim
dopoledne
Mém hlad? | |

SVACINA

Napoje dopoledne | ||

Dopoledni ¢innost

OBED

Népoje k obédu | ||
Pocit po obédé

Léky nebo vitaminy

Cviceni

SVACINA

Népoje odpoledne | I

Odpoledni ¢innost




Denni rezim v 5 béznych dnech

Vyplriujte v typické dny, které odpovidaji Vasemu béznému dennimu reZimu, nikoli zrovna dobé dovolené,
vdnocnich svdtkd, nemoci apod. Tento dotaznik nemusi zaznamendvat poslednich 5 dnii pred konzultaci.

2. DEN

3.DEN

4.DEN

Fo5;

5.DEN

VECERE

Napoje k vecefi |

Pocit po vecefi

Léky nebo vitaminy

Cviceni

Jak se citim

po celém dni

Cinnost

Jidlo po vecefi,

pred spanim

Spének od - do |

Meditace |

Hobby

Prostor pro dopliujici informace:
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